BENH VIEN UNG BUOU THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC - VTYT Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

THONG TIN THUOC
Twong tac thudce trong thwe hanh 1am sang:

Thudc diéu tri ung thw

Trong nhing thap ky qua, ty 1é mic ung thu da ting nhanh chong khién ung thu
trg thanh nguyén nhan gy tir vong hang dau thé gidi. V4i nhiing bénh nhan ung
thu thudng kém theo mot s6 bénh di kém, can st dung dong thoi nhiéu loai thude.
Vi vay, bénh nhan ung thu thuong c¢6 nguy co cao hon dang ké cac van dé lién
quan dén tuong tac thude.

1. Twong tac thudc-thudc: Mdi quan tim 16n trong diéu tri ung thw

Tuong tac thudc xay ra khi tac dung ctia mot loai thude thay doi do sy hién dién
ctia mét loai thudc khéc, thao duogc, thirc n hodc do uéng. Tuong tac thube trong
ung thu hoc dic biét quan trong do chi s6 diéu trj hep va doc tinh cua mot s6 loai
thudc chéng ung thu.

Tuong tac thude - thude 1a mot can nhic quan trong ddi v6i bénh nhan dang diéu
trj ung thu vi ho thuong phai str dung mot sb loai thude nhu mot phan cua phac
d6 diéu tri chéng ung thu, ciing nhu cac lidu phap bo sung dé quan 1y cac bénh di
kém va tac dung phu ctia thudce.

Ngoai ra, bénh nhan 16n tudi c6 thé cd nguy co twong tac thudc cao hon vi ho cé
nhiéu bénh di kém hon can diéu tri bﬁng thudc bd sung. Ngoai nhiing thay déi lién
quan dén tudi va bénh di kém trong viéc hap thu thudc thuong gip & nhirng bénh
nhan 16n tudi, nguy co twong tac thudc ting 1én & mot s nhém bénh nhan, bao
gom:

o Bénh nhdn sir dung thuéc khéng ké don.
o Bénh nhan dung nhiéu loai thuéc.
o Loai bénh ung thu.

2. Xac dinh twong tac thudc, dam bao an toan cho bénh nhan

Xac sudt tuong tac xdy ra ting 1én theo s luong thude duoc dung va trong nhiéu
truong hop c6 thé du doan va tranh duoc cac twong tac thudc gay bat loi. Tir 20
dén 30% tat ca cac phan tng c6 hai ddi voi thude xdy ra do tuwong tac giita cac



loai thudc. Vi vay, viéc ddm bao an toan cho bénh nhan 1a mt muc ti€u co ban
cua qua trinh diu tri.

Ngoai dugc pham thi cac chat va cac yéu to khac cling c6 thé 1am thay doi dugc
dong hoc va / hoac duoc luc hoc cua thudc. Thuc phém, chat bo sung dinh dudng,
va tham chi 1a hat thudc 14 cling ¢6 thé gy ra twong tac thudc.

3. Mitrc d pho bién va tam quan trong ciia twong tac thudc trong diéu tri ung
thw

Nhu di noi ¢ trén, sb6 lugng thude duoc ké don cang nhiéu thi kha ning xay ra
tuong tac thudc cang cao va nguy co nhiing tuong tac nay cé thé dan dén nhap
vién cang lon.

U'dc tinh khoang 60% bénh nhéan diéu tri ung thu (bat ké phuong thirc diéu tri) c6
kha niang xay ra tuong tac thudc-thude tiém niang. Mbi lién hé déang ké cua céc
tuong tac thude tiém nang dugc tim théy khi stir dung trén 7 loai thudc duoc ké
don va trén 3 loai thudc chong ung thu.

4. Cac twong tac thudc can lwu y

Duoc dong hoc ctia mot loai thudc c6 thé 1am thay doi su hap thu, phan phdi,
chuyén héa hodc thai trir ciia mot loai thude hodc chit khac trong bdi canh hoa tri
c6 thé giup ngin ngira cac twong tac thudc hodc tac dung phu:

4.1 Hap thu thudc

Khi ngdy cang nhiéu thudc chéng ung thu duoc phat trién, nguoi bénh ciing can
phai chii ¥ nhiéu hon dén céc yéu t6 anh hudng dén sy hap thu thudc, nhu loai
thudce, liéu dung, thoi diém dung thude va loai thic an trude hodc sau khi dung
thudc. Tuong tac gitra thurc an va thudc c6 thé co bdn tac dong dugc dong hoc lén
sinh kha dung cta thudc chong ung thu dudng udng: Cham, giam, ting hoic
khong anh hudng dén hap thu.

Thudc khang acid c¢6 chtra nhom va magie dé diéu trj cac bénh da day co thé 1am
tang sinh kha dung cua capecitabine, loai thubc dung lam thudc udng hoa tri, sir

dung trong diéu trj ung thu dai truc trang, ung thu da day va ung thu va di can.

Dung ddng thoi ondansetron, mot loai thude duogc sir dung dé ngian ngira budn
non va ndn do hoéa tri, xa tri hodc phiu thuat véi thude diéu tri ung thu cisplatin
va cyclophosphamide c6 thé 1am giam phoi nhiém toan than véi céa cisplatin va
cyclophosphamide.

4.2 Phan phdi thudc
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Sau khi hip thu, sy phan bd thude dén vi tri dich chu yéu dugc xac dinh béi luu
lugng mau dén khu vuc d6 va muc do lién két cua chat chéng ung thu véi cac
thanh phan ctia mau.

Vi du, céc loai thubc diéu trj ung thu gay doc té bao, thuong lién két voi protein
cao. V& mit Iy thuyét co thé tuong tac véi cac loai thude lién két véi protein cao
khac nhu thudc chéng dong mau warfarin.

4.3 Chuyén héa thube

Céc tac dung ngoai ¥ khi sir dung dong thoi hai hay nhiéu thudc chdng ung thu
trong cting mot phac dd diéu tri c6 thé bat ngudn trong qua trinh chuyén hoa thude.
Ngoai ra, di c6 ghi nhan vé twong tac gitta thudc diéu tri ung thu va thude chéng
nén, dic biét 1a nhom dbi khang serotonin.

Tuong tac thudc trong diéu tri ung thu rat quan trong, vi hau hét cac thude hoa tri,
thuc nhim trung dich, thude hd tro déu co bién do an toan hep, dé gy doc tinh
néu thay d6i ndng do trong mau. Co thé chia thanh cdc nhom chinh:

- Nhiéu thudc chéng ung thu chuyén hoa qua CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9.
- Vidu:

o Imatinib, Erlotinib, Paclitaxel, Vincristine — bi anh hudéng boi
thudc e ché/ cam tmg CYP3A4.
- Ut ché (Ketoconazole, Clarithromycin, nudc budi chim) —
tang doc tinh.
» Cam ung (Rifampicin, Carbamazepine, Phenytoin) — gidm
hiéu qua.
o 5-FU, Capecitabine: chuyén hoéa boi DPD (dihydropyrimidine
dehydrogenase). Néu bénh nhéan thiéu DPD bam sinh — ngd doc
nang.

4.4 Thai trur
- Methotrexate: thai qua thin — bi anh hudéng boi1 NSAIDs, Penicillin,
Probenecid — giam thai trir — ddc tinh tang.
- Cisplatin, Carboplatin: doc than, dé cong hudng véi Aminoglycosid hodc
Amphotericin B.

Tuong tac thude trong diéu tri ung thu 1a mot van dé quan trong, c6 thé anh hudng
truc tiép dén hiéu qua diéu tri cling nhu an toan cua nguoi bénh. V61 dac diém
phac dd phtrc tap, bién do an toan hep va nguy co doc tinh cao, viéc nhan dién va
quan 1y cac twong tac thude can dugc dit 1én hang dau trong thyc hanh 1am sang.
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Pé giam thiéu rui ro, thay thudc can khai thac k¥ tién str dung thudc, bao gém ca
thudc ké don, khong ké don, thuc phidm chirc ning va thao duoc; dong thoi theo
doi chat ché dap Umg va tdc dung phu trong qua trinh diéu tri. Bén canh do, su
phdi hop chit ché giita bac si, dugc si va cac nhan vién y té khac s& gop phan téi
uu hod hi¢u qua diéu tri, nang cao chét lugng cudc séng va dam bao an toan cho
bénh nhan ung thu.
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