BENH VIEN UNG BUGU THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA DUQC - VTYT Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

THONG TIN THUOC

Huéng din vé danh gia va quan Iy bénh nhan di img khang sinh

Khéang sinh nhom beta-lactam, dac biét l1a cac penicillin, 1a nhom khang sinh duoc
ké don pho bién nhit trong thyc hanh 1dm sang nho nhitng vu diém vuot trdi vé hiéu qua
diéu tri, d6 an toan va pho tac dung rong. Tuy nhién, diy ciing 1 nhom khang sinh bi ghi
nhén gay di tng nhiéu nhét trong hd so bénh 4n.

Trén thuc té, dir liéu tir cac nghién ctru tong quan va phén tich gop hién nay cho
thay ty 1¢ di ung beta-lactam thuc sy thip hon dang ké so v6i nhitng gi duoc ghi nhan. Udc
tinh chi khoang 5 — 10% truong hop c6 canh bao "di tng khang sinh" trong ho so bénh an
1a thyc su di ung khi dugce dénh gia va kiém tra lai bang cac phuwong phap chuan.

Viéc ghi nhén tién st di tng khong chinh xac khién bac si phai tranh ké don cac
khang sinh dau tay mot cach khong can thiét, din dén hang loat hé qua bét loi trén 1am
sang: lya chon phac dd thay thé kém t6i uu hon, kéo dai thoi gian nam vién, gia ting chi
phi diéu tri va thiic day viéc st dung khang sinh pho rong khong hop 1y. Tat ca nhiing yéu
t6 nay déu truc tiép gop phan lam gia ting tinh trang khang khang sinh - mét trong nhiing
thach thirc y t& nghiém trong nhét hién nay trén toan cau.

Thuc trang nay dit ra yéu cau cap thiét can danh gia lai mot cach co hé thong cac
truong hop di ung khang sinh da dugc bao cdo, tir d6 tdi uvu hoa viée quan 1y va sir dung
khang sinh hop 1y. Pap tmg yéu cau d6, Hoi Vi sinh 1am sang va Bénh Truyén nhiém chau
Au (ESCMID) da ban hanh Huéng din danh gi lai va quan 1y di tng khang sinh, nham
hd trg cic co so y té tiép can cac truong hop di tng khang sinh mot cach théng nhat, khoa
hoc va hiéu qua hon.

Noi dung tém tit cac khuyén céo chinh trong huéng dan cia ESCMID 2026 vé danh
gia va quan ly bénh nhan di tng khang sinh duoc trinh bay cu thé trong cac phan dudi day.
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Hinh 1: Panh gia va quan ly bénh nhan di tng khang sinh beta-lactam

Quy trinh theec hién Thi di #eng c6 kiém soat (Controlled Drug Challenge Test - CDCT):
1. Théng béao cho bénh nhan, dong thoi danh gia xem bénh nhan c6 phi hop dé lam thuc
hién CDCT hay khéng.

2. CDCT can duoc thyc hién tai cac co sé'y té c6 kha ning theo ddi va xir tri cac phan tng
di ing c6 thé xay ra va trén cac dbi twong bénh nhan phu hop.

3. CO thé str dung phurong phap CDCT liéu don hodc CDCT lidu ting dan

- CDCT liéu don:

+ St dung 100% liéu day di caa khang sinh nghi ngo.

+ Tot nhat dung dudng udng, hodc duong ding khéac (néu can).

+ Néu nghi ngo di tng vai penicillin, thuong st dung amoxicillin 500 mg & nguoi 16n.

- CDCT liéu tang dan:



+ Sir dung 10% liéu khang sinh nghi ngo (vi du 50 mg amoxicillin & nguoi 16n) va theo

doi trong 30 phut

+ Tiép tuc cho 50% liéu (vi du 250 mg amoxicillin) va theo ddi trong 30 phut
+ Pua phan liéu con lai dé du 100% liéu day dua (vi du 200 mg amoxicillin) va theo ddi

trong 60 phat

4. Néu triéu chitng nghi phan vé xuat hién trong qué trinh test, can xir tri bénh nhan theo

hudng dan vé xir tri phan ve.

5. Bénh nhan phai dugc theo ddi it nhat 1 gio sau khi dung lidu cudi cing.
6. Cung cap hudng dan rd rang cho bénh nhan dé theo ddi céc triéu chung xuat hién sau

khi xuat bénh vién.

7. Tu van bénh nhan vé két qua test va y nghia cua két qua test.

2. Péi véi treang hep di ing cac khang sinh KHONG thugc nhom beta-lactam

"} ESCMID DI c}ﬁmn

Bénh nhan tw khai hodc dwoc ghi nhén dj (rngkhang sinh KHONG thudc nhém beta-lactam

Y

Khai théc ti&n sir dj (rng va cdc théng tin lién quan khéc tir bénh nhéan, ngui
chim séc¢ / ngudinha, hd so'bénh an (néu cé) dé phén ting nguy co’

Y
\J v
Nguy co rat thap Nguy co thap

* Dd dung nap dugc vdi khang
sinh nghi ngd& di &rng trude do

*  Thé canh bdo dj &rng chi dya trén
tien sir gia dinh hodc tam Iy e
ngai vé dj &rng

*  Phan &rng mirc ddnhe > 5 ndm trudc
* Phédt ban nhung khéng cé thém

thong tin chi tiét

* Khong nh¢ r& céc trigu ching dj (rng

¥

Nguy co’ cao

* May day (ttre thi hodc mudn)
* Phan (rng mirc dd ndng:
Q SCAR?
Q Phanvé
Q Phan &ng mudn nghiém
trong khéc

+  Triéu chirng khéng phu hgp véi ban du
diong
Khéng cin test dj irng CDCT! véi N&u khéng phii
khang sinh nghi ho'p thwe hién
ngo cpcr?
y Duong
Bo Thé canh béo dj ing -— tinh
* Am tinh ! I'
1 1

l

Kham chuyén
khoa di (rng

L

Ap dung déi v&i khang sinh nghi
ng& va cac khang sinh khéc cung
nhém nghi nger

Can nhic hdi chan chuyén khoa dj t'ng

Trénh téi sl dung khédng sinh nghi nger
va cac khang sinh khéc cing nhém

*Khi thue hién Test tai slr dung thudc cé kiém soét (Controlled Drug Challenge Test - CDCT) d8i vdi céc khéng sinh nhw vancomycin, teicoplanin,
quinolon, amphotericin B ¢in nhic truyén chdm, theo déiva cé thé sir dung phéc db dy phong (premedication)

2CDCT: Test téi sir dung thudc cé ki€ém sodt (Controlled Drug Challenge Test)
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Hinh 2: Panh gia va quan ly bénh nhan di wng khang sinh khong thugc nhém beta-lactam




3. Nguy co di wng chéo gitra cac khang sinh nhom beta-lactam
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Hinh 3: Nguy co di ng chéo giira cac khang sinh beta-lactam

ALUU Y PAC BIET TREN BENH NHAN UNG THU.

- Bénh nhan ung thu 13 nhom dic thi can dugce danh gia than trong trude khi chi
dinh CDCT. Dj tmg khang sinh duoc ghi nhan ¢ tgi 1/4 bénh nhan ung thu, trong d6 gan
50% duogc phan loai nguy co thap va xay ra trudc khi chan doan ung thu. Mic du cac
chuong trinh thir thach khang sinh duong udng di duoc chirng minh an toan va hiéu qua
trén bénh nhan ung thu nguy co thip, cic truong hop sau day dugc xem 1a chéng chi dinh
hogc can hoi chan trude khi thuc hién CDCT tai khoa 1am sang:

- Bénh nhan ung thu tién trién dang trong giai doan bénh khong 6n dinh vé 1am
sang: Theo ESCMID 2026, CDCT chi phu hop khi tinh trang Iam sang cho phép theo doi
an toan. V&i bénh nhan ung thu tién trién khéng 6n dinh, nguy co nham 1an giita phan @ng
di ang va dién tién bénh nén 1am giam gia tri chan doan cua test.

- Bénh nhéan dang trong dot truyén hda chat hoac trong vong 72 gio sau khi két thic
dot truyén: Giam bach cau trung tinh thuong xay ra sau héa tri trong khoang 7-12 ngay tuy
phac dd (CDC, 2025). Trong giai doan nay, cac triéu ching do doc tinh hda chat (budn
ndn, phat ban, ha huyét ap) d& bi nham 13n véi phan tng di tng thude, 1am sai léch két qua
CDCT va gay kho khan trong xr tri.



- Bénh nhan suy tuy nang hoac giam bach cau hat nang (bach cau trung tinh dudi
0,5 x 10°/L): Cac hudng dan diéu tri quy dinh nghiém ngat viéc ding thudc trén bénh nhan
giam bach cau hat ning - néu khong dap tng ngudng bach cau trung tinh ti thiéu, viéc
ding thudc can tri hodn dén khi tay xuwong phuc hoi. Néu xay ra phan ang ning trong khi
thuc hien CDCT & nhém nay, kha nang dap ttng mién dich suy gidm lam ting nguy co tir
vong dang ke.

- Bénh nhan dang dung corticosteroid liéu cao kéo dai hoic thudc trc ché mién dich
manh xép bénh nhan dung corticosteroid tuong dwong >10 mg prednisolone/ngay, bénh
nhan ung thu trong vong 5 nam, va bénh nhan ghép tang vao nhdm suy giam mién dich -
can xem xét dic biét khi thuc hién thu thach khang sinh. Corticosteroid liéu cao c6 thé che
lap biéu hién di ung trong qua trinh test, 1am giam gié tri chan doan.

Khuyén nghi: Trong cdc trieong hop trén, wu tién sir dung khang sinh thay thé an toan
hodc tri hoan CDCT dén khi tinh trang bénh nhan én dinh hon. Néu bdt bugc phai xac
dinh dj #ng trong béi canh cap citu. Lueu y: test da (skin test) trude CDCT da dweoc chiing
minh an toan va hiéu qud trén bénh nhdn ung thw ¢é suy giam mién dich, bao gom ca
bénh nhan bach cau cdp giam bach cau hat nang.
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PHIEU KHAI THAC TIEN SU DI UNG KHANG SINH (miu tai giwong bénh)

Ho t8n bénh nhan: ..........c.ccoce v eeeee e Tuic ......... Phong/giwong:
s KOG oo e e e e e e

Cau 1: Bénh nhan c6 tién st di tng/phan wng bat loi voi khang sinh khdng?
0o C6é o Khong

Cau 2: Néu c6, thudc nghi ngo 1a gi? (ghi tén thudc, hoat chat):

Cau 3: Phan tng xay ra cach day bao lau?
oDudi 1 nam o 1-3nam o Trén 3 ndm o Khong nho
Cau 4: Biéu hién cuy thé khi xay ra phan ang (c6 thé chon nhiéu):

0 Phat ban / ndi man da o May day o Phumach oNgta oKhothd/ranrit o Tut
huyét ap o Paubung /non 0 KhAC: ..ot

Cau 5: Sau lan d6, bénh nhan c6 tirng dung lai thudc cung nhém khéng?
0 Co, bi phan tng lai o Co, khong bi phan tng o Chua dung lai

Cau 6: Bénh nhan hién c6 thudc khang sinh nao dang can chi dinh khong?
0 CO, thUOC: oo el o Khong

Nguoi khai thac: .............cccccccovveeee e Ngay: oo/ oo /e e



